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v Je gaatin de allereerste plaats uit van
gelijkwaardigheid, bezieling én uniciteit

van al het leven.

v Je bekijkt de wereld bovendien vanuit het
systemisch-holistisch perspectief in de breedste
zin van het woord: alles staat in verbinding met
elkaar, hangt met elkaar samen en heeft invloed

op elkaar.

v Je vertrouwt daarbij op de sensitiviteit, innerlijke
eigen-wijsheid en het zelfherstellend vermogen

van elk individu, én op het wetend veld.

v Je weet dat een evenwichtige algehele
gezondheid (homeostase) samenhangt met
de mate waarin hartsverbinding kan worden
gemaakt met het eigen ik, de omgeving, je paarden

en andere dieren, en de natuur.
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v/ Je bent aanwezig vanuit het bewustzijnsniveau
wat wij bij Paard & Tuin Harstahof ‘waarnemen’
noemen, en waarbij sensitiviteit en intuitie een

grote rol spelen.

v/ Je hanteert een flexibele en dynamische éigen
basishouding waarbij je open en vrij aanwezig
bent, de draaggolf kunt zijn van het totale proces,
en niet wordt geremd door een eenzijdige

benadering of vastomlijnde theorieén/kaders.

7/ De ondersteuning van algeheel welzijn van het
paard, en daarmee de toegevoegde waarde van
paarden als collega in het algemeen, heeft daarbij

zeer hoge prioriteit.

v/ Je bent er bovendien te allen tijde op gericht een
veilige en liefdevolle ruimte te creéren voor
welzijn, gezondheid, bewustzijn, groei en

ontwikkeling van alle betrokken partijen.
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v/ Jestaat in goed contact met je lijf en werkt
lichaamsgericht (somatisch). Ervaringsgerichte

transformatie staat daarbij centraal.

v/ Jekent en (h)erkent de invloed van diverse
interne en externe systemen van mens en dier
en kan hier passende interventies en werkvormen

aan koppelen.

v/ Je hebt gedegen kennis en kunde op het
gebied van systemisch-holistische begeleiding.

v/ Je hebt gedegen kennis en kunde met
betrekking tot het wezen ‘paard’, met name
op het gebied van gezondheid, gedrag, achter-

grond, communicatie, ethiek en veiligheid.
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Je leeft en werkt vanuit soortspecifieke
behoeften van je coachpaard(en) (en andere
dieren), met respect voor (en in samenspel met)
de natuur.

Je draagt er zorg voor dat jouw coachpaarden

de juiste (na)zorg en ruimte aangeboden krijgen
om sessies vanuit welzijn en eigenheid te kunnen
begeleiden en/of verwerken als dat nodig is.

Je beschikt hiervoor over een brede basis

aan relevante kennis, tools, inzichten en
vaardigheden, zodat je deze processen optimaal
kunt faciliteren en ondersteunen (of de juiste
hulp kunt inschakelen).

Je maakt daarbij gebruik van een rustige en
natuurlijke leef- en werkruimte, waar alle partijen
zich veilig en op hun gemak voelen.

In en om deze werkruimte probeer je de
biodiversiteit zo veel mogelijk te vergroten en te
streven naar een zo natuurlijk mogelijke balans.
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v Zielswerk en zelfreflectie zijn een natuurlijk
onderdeel van je dagelijks bestaan. Je werkt
daarnaast doorlopend aan belichaming en
presentie. Zodat je aanwezig kunt zijn met alles
wat we bij je draagt en kunt (h)erkennen

wat van jou is en wat van de ander.

v/ Intervisie en supervisie maken deel uit van je

professionele jaarplanning.

v/ Je weet bovendien dat je nooit bent vitgeleerd
en staat altijd open voor ontwikkeling en

ontplooiing: hoe meer je leert, hoe minder je weet!
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